	问：
	活动长达6个小时，漫漫长路，中途应该休息吗？

	答：
	有些队伍会在中途找餐厅进餐，有些队伍则自备干粮，边步行边食用。每组应在准备其间定出最适合自己的策略，以顺利完成路线（大会不作强制性要求）

	
	

	问：
	穿哪类衣物较好？

	答：
	排汗快干衣物能排出汗水，负重较轻，亦可避免着凉。须注意的是，长时间步行，衣服与身体不断磨擦，或会令皮肤受损。可在准备其间多加留意，在容易擦损的部位涂上适量药物。中午气温会上升，适量带防晒用具（大会会派发帽子，我们不建议毅行者在活动过程中撑伞）。

	
	

	问：
	穿哪类鞋子较好？

	答：
	我们建议穿厚鞋底的运动鞋，厚鞋底有利于凹凸路面行走；普通跑鞋灵活轻巧，但保护能力相对较低。另外，鞋垫可减轻双脚的冲击力。谨记：活动当天勿穿新鞋！

	
	

	问：
	检查站有何设施提供？

	答：
	每個檢查站均設有急救站及廁所，並有飲用水供應。

	
	

	问：
	支援队伍是必须的吗？

	答：
	支援队伍的配合和支持，对参加者能否顺利完成全程十分重要。支援队伍不但可指引参加者的路线，他们的热情款待更会令你终生难忘。

	
	

	问：
	队员可各自办理登记手续吗？

	答：
	大会将在途中设置N个检查站，所有参加队伍必须共同进退，一同报到。检查站工作人员有权拒绝为队员未齐或有队员下落不明的队伍办理登记手续。

	
	

	问：
	「启智毅行者」设有个人组别吗？

	答：
	没有。「启智毅行者」是一项讲求团队精神的活动，参加者必须4～6人组成一队，在6小时内走毕30个点，并回到终点。路上，队友更须互相扶持，克服种种困难，正如我们推行扶贫工作时，也特别着重社群的参与，务求集合众人的力量，透过相互合作，共同建设美好的未来。

	
	

	问：
	「启智毅行者」有年龄限制吗？

	答：
	参加者必须年满16岁,未满16岁者须有家长陪同报名时须家长陪同报名并签署免责声明。为保证安全， 50岁以上的参加者须健康证明。

	
	

	问：
	「启智毅行者2009」的最低筹款额是多少？

	答：
	启智协会感谢你支持「启智毅行者」。每支个人参加队伍最低筹款额为人民币200元，团体队伍则须至少筹款人民币500元。未能筹得此数者，大会有权不接受其所有队员参与日后的「启智毅行者」活动。此外，所有在今年「启智毅行者」筹款达300元的队伍，可在来年的「启智毅行者」获得优先登记。

	
	

	问：
	启智总队如何运用我筹得的款项？

	答：
	谢谢你支持启智总队。报名费的收入，将全数用于启智的关怀露宿者活动上。

	
	

	问：
	公开组落选队伍可以获退还报名费吗？

	答：
	报名费所得收入会用作活动行政开支，包括处理公开组申请所需的支出。任何队伍的申请一经核实，无论入选与否，报名费概不发还。

	
	


