所有参加此活动人员必须遵守下列各项规则:
1. 参加者必须年满16岁,未满16岁者须有家长陪同报名时须家长陪同报名并签署免责声明.

2. 参加人数:参加人员必须自行组队,4～6人为一队.

3. 参加者必须在报名时与起点递交已签署的免责声明,以示大会/赞助机构及支援机构无须对参加者死亡/受伤或财物损失等情况负责.

4. 每支参加队伍在报名时,最少须筹款200元,未能筹得最底款额者,大会因情况有权不接受其所有队员日后申请参加”启智毅行者”
5. 每支队伍报名并筹款最少200元后，大会将于活动当日每位参加人员派发启智毅行者活动的服装。

6. 已获确认参加资格的队伍如欲退出,应提前一个星期向大会发出书面通知,以便大会安排轮侯队伍补上,任何队伍若退出,敬请留意下列事项:

	提前一个星期提交书面通知
	活动前一个星期后书面通知退出
	没有书面通知/当日活动或临时退出/缺席

	无须筹款
	每人缴纳10元
	每人缴纳20元


7. 大会会在沿途设置9个检查站,所有参加队伍沿途须全队人员共同进退,一同报道.队友没有到齐之前,个别队员不得单独离开检查站.检查站工作人员有权拒绝为队员没齐或有队员下落不明的队伍办理登记手续.

8. 大会严禁参加者使用捷径,所有队伍必须按大会指定路线走完毕全程,方可获得排名及竞逐各组别之奖项.

