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     广州青年志愿者协会启智服务总队         http://bbs.1205.cn

启智服务总队电子简报
第十三期【 2009.10.24-10.30】

编者的话：
如果在亚运比赛场馆志愿服务期间，某岗位志愿者需要帮助，向你求助，你正好在现场，但你当时有另外的工作任务，你会如何处理？志愿服务期间，学校突然通知你回校参加一项重要的学校接待任务，你又会如何处理？想做志愿者要先过培训关，首批亚运赛会志愿者的培训已经展开，你又准备好了吗？

低温天气加速流感病毒的传播，秋风起，新一波的流感病毒也乘虚而入。身体是革命的本钱，预防流感，除了要养成良好的个人卫生习惯，勤洗手，还要保证充足的睡眠，均衡饮食。除此之外，加强身体锻炼，提高身体素质很重要，不少人因为工作忙碌而忽视了运动，其实只要每周花一点时间到附近的免费免费公园慢小跑一段，也是不错的运动方式。最近病毒肆虐，大家要多加保重。如果万一感到身体不适，要尽量避免到人群密集的地方，防止交叉传染。为了自己和他人的健康，志愿服务也要先暂停一下了，带病坚持志愿服务是不值得鼓励的哦！

如果您喜欢我们的简报，请告诉您的朋友：www.1205.cn。 
志愿营地：
1、如果你是她？？会.....
http://bbs.1205.cn/thread-30255-1-1.html
2、10-29[患儿分队]中山一院分享贴
http://bbs.1205.cn/thread-30413-1-1.html
3、南村敬老——番禺区南村镇敬老院10月25日第20期活动暨重阳欢乐颂文艺演出分享
http://bbs.1205.cn/thread-30257-1-1.html
4、2009.10.25 幸福老人院 分享
http://bbs.1205.cn/thread-30355-1-1.html
5、2009.10.25冲口敬老院探访活动分享
http://bbs.1205.cn/thread-30305-1-1.html
6、10.24盲校常规活动分享
http://bbs.1205.cn/thread-30356-1-1.html
7、2009年10月24日博爱老人院分享帖

http://bbs.1205.cn/thread-30233-1-1.html
8、2009.10.23肿瘤医院常规探访活动
http://bbs.1205.cn/thread-30253-1-1.html
9、T4亚运志愿服务倒数一周年纪念卡激励物资征求意见
http://bbs.1205.cn/thread-30235-1-1.html
9、“十一”期间广青环保志愿者友好支援动物园

http://bbs.1205.cn/thread-30170-1-1.html
志愿者博客：
1、25OCT 光明习心
http://i.1205.cn/space-12503-do-blog-id-5231.html
2、第一次做观察员......feel good http://i.1205.cn/space-48895-do-blog-id-5222.html
3、被需要的幸福——10.24康泰老人院有感http://i.1205.cn/space-48765-do-blog-id-5221.html
亚运志愿者动态：
1、成人宣誓后300名青年立即报名志愿服务亚运
http://bbs.1205.cn/thread-30300-1-1.html
2、“康天庥”今年18岁了 最想报名做亚运志愿者
http://bbs.1205.cn/thread-30304-1-1.html
3、24万大学生报名亚运志愿者

http://bbs.1205.cn/thread-30302-1-1.html
最新志愿活动信息
1、新项目新发展——“心灵的感化”招募志愿者
http://bbs.1205.cn/thread-30224-1-1.html
2、第二届1205义工成长日宣传/视频拍摄小组诚邀您的加入
http://bbs.1205.cn/thread-30344-1-1.html
慈善一周：
1、越秀区图书馆举办“志愿者为视障人士服务培训班”
http://bbs.1205.cn/thread-30456-1-1.html
2、广州文明 请您督导
http://bbs.1205.cn/thread-30458-1-1.html
最新通告：
1、启智服务总队新会员加入方式(11月）
http://bbs.1205.cn/thread-15433-1-1.html
2、09年11月下半月-10年1月届长招募（截止时间：11月5日）
http://bbs.1205.cn/thread-30316-1-1.html
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本期电子简报至此结束，感谢您的订阅。

广州青年志愿者协会启智服务总队电子简报小组
 本期简报制作志愿者：Junli
    本期简报责任编辑：Junli
2009年10月30日
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