	游戏方案

	游戏种类
	（黑色身体球游戏）
	游戏名称
	圆屋顶和盘子

	学习重点：增强健康和适合不同运动程度的体能
          成队游戏,在你们队伍的指定地点放置尽可能多的锥形物。

	适合儿童年龄
	6-9岁、10岁+
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论：

	热身运动：

	主游戏活动：
1. 要求一些孩子把锥形物散放在游戏区域内。让锥形物一半直立，一半倒向一边。

2.把孩子们分成两组。一组是“屋顶”，另一组是“盘子”。
3.要求孩子们分散在游戏场地内。

4向孩子们解释活动内容并现场演示：
※倒向一边的锥形物是盘子。
※直立的锥形物是圆屋顶。
※圆屋顶队伍必须努力得到尽可能多的锥形物变成直立的圆屋顶形式。

※同时盘子队伍也要得到尽可能多的锥形物变成盘子的形式。

★注意孩子们不要和其他孩子碰撞或推挤。

※当你喊“停止”时，所有的孩子都要停止不动，然后所有的圆屋顶和盘子将被点数。

※一旦点数完毕，孩子们继续游戏。

5.每2—3分钟喊“停止”一次。
6.当一个队伍至少赢得一局，结束游戏。

	缓和运动：

	结束讨论：
1. 为保证安全你是怎样做游戏的？
2. 为什么保证安全，不要伤到别人或被别人伤到很重要？

3. 当你刚放好一个锥形物，另一组的队员就把它变成了他们组的物品要求姿势，你有什么感觉并将如何反应？

4. 你喜欢玩什么游戏？这个游戏有趣吗？为什么？

5. 为什么锻炼我们的身体很重要？

	所需器材：无

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 每个孩子是否把锥形物都按照他们组所代表物品的要求放了？

2. 孩子们是否十分小心以避免和其他孩子相撞？

	游戏的其他玩法：
1. 加大锥形物间的距离和使用更大的游戏区域.
2. 规定孩子们在游戏区域移动的方式(比如,要求他们在锥形物间跳跃运动,或改变锥形物姿势时要单腿直立)。


