	游戏方案

	游戏种类
	（黑色身体球游戏）
	游戏名称
	大象球

	学习重点：增强体力和弹性
          孩子们在游戏中，要截住经过他们腿间的球

	适合儿童年龄
	6-9岁
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论:1.整个游戏最困难的是哪个部分？

2.当你玩游戏的时候感到哪里肌肉被拉伸？

	热身运动：

	主游戏活动：
1.将孩子们分成6——10人的小组。
2.要求每组孩子围成一圈要求所有孩子双腿分开站立。孩子的脚与旁边孩子的脚之间不要留有空隙。。

3.要求孩子们双手合紧放在身体前面，他们的双臂就像大象的鼻子。

4.放一个球字圈子中心。
5.向孩子们解释活动内容并现场演示：

※游戏目标是要使球穿过其他孩子双腿间的空隙，同时要保护好自己双腿间的空隙且不让球通过。
※孩子们不能用他们的腿但可以使用他们“大象鼻子”去击球和保护他们的双腿空隙。

※如果球通过孩子的双腿间隙，则这个孩子只能用一只手臂继续玩游戏。
※如果球第二次通过了孩子的双腿间隙，这个孩子要转个方向，脸朝圈外站着，继续参加游戏。

★确保孩子们在他们自己的空间内安全的摆动他们的双臂。
6.让那些球通过双腿间隙两次以上的孩子们围成一个圈，开始新游戏。

7.由你决定游戏何时结束。

	缓和运动：

	结束讨论：
1. 在生活中什么时候做这个游戏对你的身体弹性有好处？

2. 你可以做什么伸展运动或活动来增强你的弹性？你能够向他们证明么？

	所需器材：球（足球大小）每组一个

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 孩子们是否保持他们的双腿分开？

2. 孩子们是否能够使球通过其他孩子的双腿间？

	游戏的其他玩法：
1. 依次同时玩2—3个球。
2. 用一个更小的球。


