	游戏方案

	游戏种类
	（黄色精神球）
	游戏名称
	球场小丑

	学习重点：增强体验快乐的能力。增强幽默的意识。增强自我表达能力和创造力。

	适合儿童年龄
	6-9，10+
	参加儿童人数
	六个或更多

	开场讨论：

1. 生活中的什么事情使你发笑？
2. 笑如何能使人团结？又是怎样使人分开？

	热身运动：

	主游戏活动：
1、 把孩子们分成小组，每组6-10人。

2、 要求每组围成一个圆圈。

3、 要求从每组中选出一个自愿作为球场小丑的孩子，站在圆圈的中间。

4、 向孩子们解释活动内容并现场演示：

对于球场小丑来说，游戏的目的是使小组的人发笑。

球场小丑有一分钟的时间来完成有趣的动作，或者做出一个有趣的面孔，使小组的每个成员都发笑。

一旦在圆圈中有一个孩子发笑，那个人移到中央并且变成新的球场小丑。

向孩子们解释这是选择挑战的活动。如果他们在中间不能感觉舒服，他们不必当小丑而且小组也会尊重他们的选择。
5、根据你的考虑，安排结束游戏。

	缓和运动：

	结束讨论：

1. 你喜欢这个游戏的哪一点？
2. 当你作为球场小丑时感觉如何？

3. 生活中的什么事情使你最难发笑？
4. 何时有助于你的朋友发笑？

	所需器材：

无

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 是不是所有作为球场小丑的孩子都觉得舒服？
2. 是不是所有的孩子都能使其他人发笑？ 

	游戏的其他玩法：

两个孩子同时作为球场小丑。
把孩子分成三组，并且给每组5分钟来演一段小喜剧，以使其他组的成员发笑。








