	游戏方案

	游戏种类
	（黑色身体球游戏）
	游戏名称
	猫和老鼠

	学习重点：增强孩子的运动能力便于不同程度的运动
          找到一个圈并站到里面，避免自己成为猫。

	适合儿童年龄
	6-9岁
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论:1.提问孩子们是否能够描述猫和老鼠尖的关系（如，猫抓老鼠）。

	热身运动：

	主游戏活动：
1. 要求孩子们模仿猫的声音。

2.要求一个孩子自愿扮演猫的角色。

3.要求其余的孩子扮演老鼠的角色且在游戏区内选好地点。让他们在地上画一个圈或放一个呼啦圈，然后站在里面。
4.向孩子们解释活动内容并现场演示：

※当猫发出叫声（喵喵）时，所有的老鼠必须离开他们的圈子去发现一个新圈子。
※猫也必须找到一个空的圈子。

※一个圈子里依次只能站一个孩子。
※哪个孩子第一个把脚放在圈子里，则哪个孩子可以站在这个圈子里。

※没能够找到圈子的孩子将变成猫。
★要求孩子们公平地玩友善地对待其他的孩子。
6.重复这些动作，继续游戏。

	缓和运动：

	结束讨论：
1. 你喜欢当猫吗？为什么？

2. 你认为当猫困难还是当老鼠困难？为什么？
3. 你能以多快的速度找到一个空圈子？
4. 你还使用了什么策略来帮助你找到圈子？

5. 在你生活中的什么地方，你需要有很快的速度？

6. 你要做些什么样的锻炼和运动来提高你的速度？

	所需器材：呼啦圈或粉笔（画地上的圆）除了猫以外，每一个小孩子一个

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 扮演猫的孩子是否能够找到圈子？
2. 其他孩子是否让第一个把脚站在圈子里的孩子占有了这个圈子？
3. 孩子们是否都和睦相处了？

	游戏的其他玩法：
1. 让更多的人同时扮演猫的角色。
2. 把圈子间的距离加大。


