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Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	（黑色身体球游戏）
	游戏名称
	同心协力

	学习重点：增强体力和提高大运动的运动技巧
          成对和成组的孩子们背靠背的坐在起始位置上，一起站立。

	适合儿童年龄
	6-9岁
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论:1.提问你们平时做什么活动/比赛？
        2.做活动/比赛的时候要用到身体哪个部位?

	热身运动：

1．让孩子们围成一个圈，告诉他们就想着自己在开车（模拟）

2．口令：强调3个口令（开始，慢行，停），可以让不适合跑到的孩子来喊口令。当喊到哪个孩子们就要遵照执行。

3．可以视现场情况定跑多久。

	主游戏活动：
1.把孩子们分成对。
2.要求孩子们在游戏场地内找到空间。

3.要求孩子们背靠背坐着且胳膊要相互靠近连在一起。

4.向孩子们解释活动内容并现场演示：

※当你喊“一起站立”时，两个人同时一起站立。
※两个人必须保持胳膊连在一起。。

★当孩子们在活动过程中感到不安全的时候，鼓励他们相互交流。
5. 给予孩子们合理的时间让两个人一起站立（1—2分钟）
6.要求孩子们交换伙伴，再次做游戏。
7.让孩子们重复上面的游戏过程，以四个人一组的形式而不是两个人一组。

	缓和运动：桥，隧道    

  1让大家围成一个圈慢跑，说桥的时候，孩子们必须两个人面对面都举起手

  2说隧道的时候，同样必须两个人背靠背马步下蹲。

	结束讨论：
1. 当试图成对或成组站立时，最困难的部分是什么？
2. 你认为做些什么将会有助于成对或成组站立？
3. 你使用你身体的哪个部位来完成这个任务？
4. 描述你同你的家人和你小区里的人一起完成一个任务的情形？

5. 在生活中什么时候你需要用到相同部位的肌肉？
6. 为什么作为一个小组来一起完成目标很重要。

	所需器材：无

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 是否每个孩子都能同他的队伍合作作以便于共同站立？
2. 是否每个孩子都知道如何合作来完成任务？
3. 是否所有的孩子都是和善的和乐于合作的？

	游戏的其他玩法：
1. 要求孩子们仅用一条腿来完成游戏。
2. 继续增加小组成员的人数（如，以5、6或7个人为一组一起站立）。
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