[image: image1.png]gl o

Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	（黄色精神球）
	游戏名称
	拦截球

	学习重点：增强处理消极情绪的能力。

	适合儿童年龄
	6-9，10+
	参加儿童人数
	六个或更多

	开场讨论：

1. 你最近有什么经历让你感到悲伤？生气？闷闷不乐？困惑？你是怎样处理这些经历的？

	热身运动：
1．让孩子们围成一个圈，告诉他们就想着自己在开车（模拟）

2．口令：强调3个口令（开始，慢行，停），可以让不适合跑到的孩子来喊口令。当喊到哪个孩子们就要遵照执行。

3．可以视现场情况定跑多久。

	主游戏活动：
1、 把孩子们分成小组，每组6-10人。

2、 要求围成一个圆圈。

3、 要求每组选出一个自愿站在圆圈中间的孩子。

4、 给每组一个球。

5、 向孩子们解释活动内容并现场演示：

在不被中间的孩子抓住球的情况下，圆圈中的孩子扔球给圆圈另一边的孩子。

确保孩子们扔球不会太困难。

不允许孩子们把球传递给他们身边的人。中间的孩子必须努力尽量地抓住小球。
如果中间的孩子抓住球，那么其他人将和扔球的孩子互换位置。

如果2-3分钟之后中间的孩子不能抓住球，可以考虑要求其他的孩子轮流站在中间。
6、尽可能长时间地重复游戏。

	缓和运动：桥，隧道    

  1让大家围成一个圈慢跑，说桥的时候，孩子们必须两个人面对面都举起手

  2说隧道的时候，同样必须两个人背靠背马步下蹲。

	结束讨论：

1. 作为站在中间的孩子你感觉如何？
2. 当你是圆圈中的一部分而并非在中间时，你感觉如何？

3. 成为唯一一位不在活动中的成员，会有哪些问题？
4. 当你觉得自己被遗漏或者孤独的时候，你怎么办？

5. 你是如何确保每个人都参与进来的？

	所需器材：

球一个或两个。

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 是否每个孩子能有一次抓住并扔球的机会？

2. 是否所有的孩子都能抓住球？
3. 中间的孩子是否经常截住球？

	游戏的其他玩法：

1. 增加用球的数量。

2. 增加中间抓球的孩子为两人。
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