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	游戏方案

	游戏种类
	（蓝色和谐球游戏）
	游戏名称
	团队信任

	学习重点：培养沟通能力，激发对他人的信任

	游戏目标：安全引导同伴通过复杂的路程

	适合儿童年龄
	6-9岁、10+
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论:
1． 大家生活中有没有信任的人？
2． 做些什么事情，可以让别人信任你？

	热身运动：
在地上划一条线作为“海岸线”，让所有的人都站在“海岸线”后面。当指导员大喊一声：“潮落！”所有人都向前跳过“海岸线”到“大海”去。然后指导员又大喊一声：“潮起！”所有人赶紧向后跳，跳过“海岸线”回到岸上来。如果组长大叫“潮落潮起”此时谁都不能动，动的人就被淘汰出局。

	主游戏活动：
1.用粉笔画一个长方形的游戏场地，长方形各边画一条清晰的起始线。
2把物件馓到场地里，作为考验的障碍物。
3.将孩子们两人一组分开。
4.让孩子们想出一个他们信任的人。
5.告诉孩子们：游戏中每组的一个孩子必须相信同伴的引导，引导的孩子则要值得信赖，尽最大的努力安全地进行引导。
6.从每组中找一个自愿戴眼罩的孩子扮演“信任者”。
7.给每个“信任者”一个眼罩。
8.同伴扮演“引路人”。
9.向孩子们解释活动内容并现场演示：
※没组都站在起始线后面。
※“信任者”戴上眼罩准备穿过障碍路程。
※当你说“开始”，每组开始行动——经过障碍物路程到达长方形的对边再返回。
※“引路人”走在“信任者”的旁边，但不能碰到他。
※如果“信任者”在路上碰到了障碍物，他/她必须回到起始线重头再来。
※这不是赛跑，而是看各组能否合力安全的走完障碍路程。
10.让孩子们交换角色再玩一次。
★让孩子们自愿去当“信任者”。这是一种社会冒险，不是每个人一开始能适应的。告诉孩子们：在“选择的挑战”里，选择就是挑战。无论“信任者”，还是“引路人”都是不可或缺的。

	缓和运动：
让所有人都想象两种鸟，一种是“百灵鸟”另一种是“布谷鸟”。如果组长大叫一声“百灵鸟”，所有的人必须踮起脚尖，张开双臂上上摇动，仿佛一只鸟儿地扑腾翅膀。如果组长大叫一声“布谷鸟”，所有人都静静站着一动不动，不能移动一根“羽毛”。

	结束讨论：
回顾：
1. 对“信任者”来说，戴上眼罩感觉如何？
2. 对“引路人”来说，要对同伴的安全负责感觉如何？
3. 作为“引路人”，你怎样让同伴有安全感？
4. 生活中还有哪些情况你不得不为他人指引？对此你有何感想？
联系：
5. 在生活中的哪些情况下你不得不当一个“信任者”？对此你有何感想？
应用：
6. 以后，你如何让不信任你的人更放心一些？
7. 

	所需器材：两个球、7-10个易拉罐

	指导员在游戏过程中应注意：
1. 每个孩子都有机会扔球吗？
2. 孩子们相互交流吗？

	游戏的其他玩法：
1. 扩大或缩小瓶子去的规模。
2. 用3-4个球玩。
3. 在瓶子区里画两块放瓶子的地方，这样A组散的更开，保护瓶子的工作也更难。





让孩子们快乐游戏，健康成长！
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Accompany with children




