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Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	（蓝色和谐球游戏）
	游戏名称
	捉人游戏－捉捕和释放篇

	学习重点：培养合作能力
在捉人游戏里，孩子们轮流扮演不同的角色

	适合儿童年龄
	6-9岁
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论:

1. 小朋友最近有没有烦恼啊？可以描述一下吗？

2. 遇到好朋友有困难你们会帮忙吗？

	热身运动：
所有人坐着围成一个圆圈，一个人站在中央。站在中央的大声说：“太阳照在……”。他可以任意说一些人的衣服的颜色或者式样。例如，“太阳照在穿蓝色衣服的人身上”，或者“太阳照在穿袜子的人身上”。凡是被说中的人必须站起来和别的人交换位置，站在中央的人趁别人站起来的时候立即跑向一个位置。没有占到位子的人就站在圆圈中央，重新开始“太阳照在……”的游戏。

	主游戏活动：
1.让1－5个孩子扮演捉捕者，给他们佩带同一颜色的臂章。
2.让1—3个孩子充当释放者，给他们佩戴和捉捕折不同颜色的臂章。

3.余下的孩子是奔跑者。

4.让孩子们在游戏场地里分散开来。

5.向孩子们解释活动内容并现场演示：
※当游戏开始的时候，捉捕者开始抓奔跑者，越多越好。
※孩子们被抓到之后，就不能再跑了，要站着不动。直到释放者来触碰他们以后，他们才可以再次自由跑动。
6.你自行决定何时结束游戏。
7.循环变换捉捕者、释放者和奔跑者的角色。
★确保游戏的场地足够大，这样孩子们跑的时候不会撞到其他人。

	缓和运动：

让所有人在空地上自由走动，摇摇胳膊扭扭头和脖子放松一下，过一段时间以后，游戏指导员说一个词。小组成员必须根据这个词表演出相应的场景来描述这个词。例如，指导员大喊一声：“和平！”所有人都必须立即做出“和平”的表现，不交头接耳，尽量能体现出“和平”的意思。然后可以换一个词继续进行这个游戏。

	结束讨论：

1. 扮演捉捕者的感觉怎样？

2. 扮演释放者的感觉怎样？
3. 哪个角色是最难的？

4. 有哪个角色比其他的更重要吗？如果有，为什么？如果没有，又是为什么？

5. 你能想几个自己在生活中帮助朋友脱离困境的经历吗？就像释放者一样？描述一下。
6. 在日复一日的生活中，我们还可以怎样去帮助我们的朋友和家人？

	所需器材：臂章（两种不同颜色，十个左右）

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 释放者是不是在努力解救那些“冻结”的孩子？

2. 孩子们理解各种角色该干什么吗？

	游戏的其他玩法：
1. 要求那些被捉到的孩子一直做某个动作直到他们被释放为止。
2. 释放者要想再解救一个孩子的话。
3. 和所有的孩子一起玩这个游戏，包括捉捕者和释放者，两人一组。


让孩子们快乐游戏，健康成长！
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