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Accompany with children



                                                           快乐童行

【快乐童行】社区活动-游戏小组指南
一、快乐童行游戏介绍：
1、什么是快乐童行游戏：

快乐童行游戏是在一节课的时间里，和孩子们一起以游戏的形式开展的游戏活动，旨在通过这些游戏、活动和讨论促进孩子的全面发展。

2、游戏如何进行？

游戏由志愿者、孩子共同参与，志愿者设计并组织游戏，孩子们参与游戏。

3、一个游戏需要的志愿者和孩子的人数。
目前我们快乐童行的游戏主要需要三个志愿者共同合作开展，我们称为三人小组，而孩子的人数以15——20人最佳。
4、游戏所需要的时间以及游戏的内容

我们游戏的时间基本上就是学生一节课的时间，45分钟，游戏的内容分为五部分：开场讨论、热身、主游戏、缓和、结束讨论。
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5、游戏的过程是怎么样的？

①、开场讨论：对孩子们提一些问题，引导孩子们吧注意力集中到游戏中来，为接下来的游戏能够得到学习经验做准备，如：最近你有碰到什么困难的事情吗？是谁帮助你解决了？（这一步占整个课堂的3-5分钟）。
②、热身：做一些简单的运动或游戏，让孩子们能够脉搏加快和伸展身体，同时消除紧张的情绪，以便让孩子们在接下来比较剧烈的游戏中不容易受伤，并且能够轻松投入。（这一步占整个课堂的3-5分钟）。
③、主游戏：一个完整的游戏，需要跟孩子们讲清楚游戏规则，并准确地示范游戏如何玩，游戏最好分几次进行，每一次都对规则作出调整，鼓励他们互相协作去完成游戏，分享快乐。（这一步占整个课堂的25-30分钟）。
④、缓和：和孩子们做一些轻柔的全身运动和伸展身体，让孩子们从游戏的兴奋中慢慢平缓情绪，放松身体。（这一步占整个课堂的3-5分钟）。
⑤、结束讨论：让孩子们围在一起，就游戏展开讨论，指导员主持，以提问的形式展开，整个讨论遵循回顾-联系-应用的模式，关于讨论部分后面有详细解释。（这一步占整个课堂的5-10分钟）。
6、游戏结束讨论部分的内容包括什么？

讨论部分我们以提问的形式来进行，指导员提出问题，然孩子们自己思考并回答，问题最好是开放性的问题，让小朋友更多地表达感受和理解，而不是简单地答“是”或者“不是”。

①、回顾：我们让孩子回顾他们在游戏或活动中的感受、体验和所学的东西，比如：“游戏时你在想什么？”、“你们的小组用了什么策略让你们赢得了比赛？”

②、联系：我们让孩子思考他们在游戏或活动中的体验，并把这些体验跟他们自己生活的体验联系起来，比如：“在生活中其他哪些时候你有过这种感觉？”、“在生活中，你在什么时候会像刚才在游戏中那么无私地帮助身边的人？”

③、应用：我们让孩子思考怎样把游戏中获得的关键信息和知识应用到他们今后的生活当中去，比如：“下次你有这种感觉时，你可以怎么做？”、“下次当你再碰到别人需要你的帮助时，你会怎么做？”
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2、 游戏活动前期准备：
1、 游戏前准备好游戏方案，并确定好与自己共同带领游戏的伙伴，伙伴间的分工要明确。

2、 游戏前准备好游戏所需的道具。

3、游戏前确定游戏场地并排队场地内的安全隐患。

三、游戏活动过程中：

1、游戏开始前询问孩子们是否有身体不适合及时作调整。

2、反复询问孩子们是否清楚规则，确认每一个孩子都清楚游戏规则后再开始进入游戏。

3、作正确的游戏示范。
4、对孩子多鼓励，不批评。

5、游戏过程中有突发状况及时处理。

6、尊重每一个孩子。
四、游戏活动结束后：

1.游戏结束后及时回收游戏道具并清理游戏场地。

2.做游戏总结。

5、 注意事项：

1、 活动前要熟悉游戏并与合作伙伴互相沟通好各自承担游戏中的哪一部分任务，共同商讨
如何去配合完成一个完整的游戏。（报名贴上会提供当期的游戏方案）
2、  说话时站在一个人人都可以看见你的位置。

3、 让孩子们靠得更近，听得更清楚。

4、 目光接触，记住要微笑。
5、 说话声音响亮，音量适中。

6、 问问题，以确保孩子们理解了你所说的话。

7、 向他们做正确的示范，并给予及时，有效的反馈。

8、 告诉孩子们：“你做的是正确的，很棒！”

9、 使孩子们相信：他们真的做到了，他们成功了。

10、 表示赞同，对他们微笑或点头。

11、 让孩子们帮助你做决定。
12、 在游戏中不要把注意力集中于表现活跃的孩子身上，让孩子们轮流做“领导”。

13、 使用简单的语言和指令，鼓励孩子们进行各种尝试。

14、 先玩由我们提供的快乐童行游戏，休息十五分钟，再玩小朋友想玩的游戏。

六、游戏方案、反馈和记录（见附表）：
【快乐童行】教案设计模板

日期

地点

游戏种类及名称

学习重点

参加儿童人数                      残障儿童人数

起始讨论

热身运动

主游戏

缓和运动

结束讨论

所需器材

说明：

1、 填写游戏各个环节的主要步骤；

2、 对游戏的玩法和规则需要较为清晰的说明；

3、 讨论问题需要提前设计，围绕游戏主题进行。

【快乐童行】游戏教学反馈

时间：

地点：

男生人数：

女生人数：

学生年龄范围和年级：

游戏内容及过程的概述

儿童在游戏中的所学、所感（尽量保留儿童的原话）

整个活动成功的地方

遇到的困难和挑战

游戏中你所做的调整和改变

收集的儿童自己的游戏

游戏中有令你印象十分深刻的儿童吗？为什么？
【快乐童行】指导员自我评估表

	在课程开始前，我
	1、不好
	2、一般
	3、好
	4、非常好 

	检查了游戏的注意事项
	
	
	
	

	安排并准备好了活动场地
	
	
	
	

	备齐了所需要的物资、道具
	
	
	
	

	准备好要指导的游戏
	
	
	
	

	准备好讨论
	
	
	
	

	在课程进行中，我
	
	
	
	

	做出示范
	
	
	
	

	保证游戏安全
	
	
	
	

	运用适合不同儿童年龄的语言
	
	
	
	

	遵循“快乐健康儿童课程”的顺序
	
	
	
	

	对游戏讲解和活动内容做出适当的调整来适应儿童的不同需求
	
	
	
	

	在“起始讨论”阶段，我
	
	
	
	

	提出与课程关键学习点相关的问题
	
	
	
	

	抓住了儿童的兴趣点
	
	
	
	

	调动了儿童回答问题
	
	
	
	

	包容了所有的儿童
	
	
	
	

	在“热身”和“缓和”阶段，我
	
	
	
	

	在热身中包含了脉搏加速和伸展运动
	
	
	
	

	在缓和运动时注意了运动的节奏（慢节奏）
	
	
	
	

	运用了类似游戏的手段进行热身和缓和
	
	
	
	

	在游戏过程中，我
	
	
	
	

	提供详细的讲解
	
	
	
	

	很好组织游戏和准备材料
	
	
	
	

	有效控制了时间和场地
	
	
	
	

	强调了安全问题
	
	
	
	

	保持儿童的活跃性
	
	
	
	

	包容所有儿童
	
	
	
	

	在“总结讨论”环节，我
	
	
	
	

	遵循“回顾-联系-应用”的顺序
	
	
	
	

	将讨论的问题与游戏的学习重点相结合
	
	
	
	

	调动儿童回答问题
	
	
	
	

	包容所有儿童
	
	
	
	

	在课前和课后，我
	
	
	
	

	收集孩子们自己的游戏
	
	
	
	

	与孩子们进行了很好的交谈
	
	
	
	

	及时的记录和反馈
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让孩子们快乐游戏 ， 健康成长！
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