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Accompany with children



                                                           快乐童行

【快乐童行】社区活动-综合小组指南
1 安全指引：

1. 参加活动的志愿者建议不要穿着过于清凉的衣服，不可穿拖鞋之类不便于运动的鞋子。

2. 参加活动时保持乐观向上积极的精神面貌和态度。

3. 参加活动的志愿者应遵守时间观念。无特殊情况不迟到，不早退，服从现场带队的调度。
4. 志愿者在活动现场因考虑到现场小朋友较多且较活跃，应将身上的尖锐物品另行放置保管。

5. 在活动进行过程中，要随时关注小朋友的参与状况，提前提醒小朋友如参加活动要换便与运动的鞋子。

6. 过于激烈的运动要不断的提醒小朋友注意安全。

7. 如有小朋友出现摔倒，碰撞，磕伤等等现象，应及时将小朋友带到一边询问状况，或带到活动现场指定的医护地点，并向医护人员说明受伤原因。（任何情况下志愿者都要保持冷静，镇静，不应出现恐慌，造成小朋友心理压力增大）

8. 活动现场提前勘察现场，观察是否有影响活动进展的事物存在。

9. 危险系数大的运动或动作，应根据现场小朋友的情况及时作调整。

10. 所有志愿者不得私自赠送小朋友礼物，食物；不得对小朋友做任何承诺；（如：下次哥哥或姐姐一定来看你）不得将自己的电话或联系方式留给家长或小朋友；

2． 物资管理
1. 物资到场后首先由物资组负责接收，并清点物资，签写物资表。（登记表见附图）
2. 其他小组如需使用物资须到物资处进行签收领取，使用后做好归还登记。
3. 对于现场志愿者的物资（包，水，现场所需物资）须有专人进行管理。

4. 小朋友的物资（水，其他物资）须签注标识，便于小朋友辨认和现场自愿者管理

5. 所有物资除物资组外任何人不得随便翻找，外借。

3． 相片管理：

1. 摄影人员应注意在摄影过程中以不影响活动进展为基础。

2. 摄影应抓住重点，突出主题，捕捉活动中的亮点。（活动主题，感人时刻，互动过程）

3. 每期活动后提醒所有人员照合照
4. 所有活动照片不得私自外传。

5. 每期活动照片尽量在活动当天或次日传与活动点负责人。未经许可不得外泄或用于其他用途。

6. 摄影过程中同时可协助管理现场安全。

4． 观察记录：

1. 观察记录员应根据现场开展活动的状况，记录整个活动进展过程中的不足和亮点。

2. 记录建议流程：志愿者在集合点集合开始------到达现场情况------新人指引，活动分工-----现场活动状况（安全，活动讲解，示范，小朋友的参与，周边是否有不参与活动的小朋友，为什么？志愿者存在问题，活动现场的热情度等等）

3. 观察记录员同时也是应是一名义务安全巡查员。看到问题及时记录或上报处理。

5． 药箱使用指南：

1. 在活动现场，医护应将药品箱提前摆放于显眼的位置。并对现有物品进行熟悉

2. 医护人员应设置明显的标识

3. 合理有效使用现有药物，不滥用，不浪费
【快乐童行】药品指南
1、创可贴：用于割伤、碰伤等小型创面的止血和保护创面。

2、双氯芬酸钠搽剂（喷剂）：用于无皮肤破损情况下的肌肉挫伤、扭伤、拉伤及疲劳引起的肌肉疼痛缓解。

3、正骨水（喷剂）：用于无皮肤破损情况下的肌肉挫伤、扭伤、拉伤及疲劳引起的肌肉疼痛缓解。

4、斧标驱风油：无皮肤破损情况下搽用，防止接触眼睛及皮肤黏膜。主用于中暑或眩晕等情况下的提神通窍，蚊虫叮咬亦可搽用。

5、清凉油：无皮肤破损情况下搽用，防止接触眼睛及皮肤黏膜。提神醒脑，止痒止痛。

6、过氧化氢溶液（双氧水）：清洁伤口。会产生白色泡沫，用消毒棉签擦去即可。

7、消毒酒精：清洁伤口。中暑时亦可用于擦拭患者四肢及额头，起降温作用。

8、灭菌纱布片：一次性使用。用于外伤性创伤消毒后的覆盖保护创面。

9、灭菌棉签：一次性使用。用于沾取酒精、过氧化氢溶液等消毒液，清洁伤口。

10、医用脱脂棉：一次性使用。用于沾取酒精、过氧化氢溶液等消毒液，清洁伤口。

11、脱脂绷带：包扎固定伤口或骨折。扭伤的关节位亦可用绷带包扎固定防止进一步损伤。

12、跌打万花油：外用擦拭治疗跌打损伤、扭伤及轻度烫伤。

13、依诺沙星乳膏：用于脓包疮、烧烫伤创面感染及各种皮肤软组织细菌性感染。

14、医用透气胶布：用于固定纱布、绷带等外伤敷料。

15、风油精：用于蚊虫叮咬及伤风感冒引起的头痛、头晕，晕车晕船。

16、云南白药：用于跌打损伤，淤血肿痛，各种出血，软组织挫伤，闭合性骨折。各症均温开水送服少量药粉。如外用，则须先完全清洁伤口。

17、盐酸环丙沙星滴眼液：用于异物及污水进入眼部或敏感菌进入引起的外眼部感染。

【快乐童行】 伤病紧急处理指南

应备急救物品 
　　消毒棉签，棉球，纱布，创可贴，酒精，碘伏或碘酒（碘酒有刺激性，口唇、面部等不适用，碘伏无刺激性），橡皮膏，生理盐水等。 

轻微擦伤消毒不可少 
　　对于轻微的擦伤，可先用生理盐水擦洗干净伤口，去除污物后，再用酒精或碘酒消毒，处理好后，贴上创可贴或敷好纱布即可。 
　　创可贴由于其结构所限，只能用于较为浅表、出血不多又不需要缝合的小伤口。常见有人受伤后，直接将创可贴覆于伤口上，这是非常不正确的，很容易导致伤口感染。贴创可贴之前，清理伤口消毒是不可缺少的步骤。 

晕车怎么处理
1、乘晕宁（眩晕停）。在乘车、船前40分钟用温开水送服1至2粒，小儿酌减。 

2、感冒通。在无乘晕宁的情况下，可用感冒通替代，方法同上，效果一样。 

3、桔皮：乘车前1小时左右，将新鲜桔皮表面朝外，向内对折，然后对准两鼻孔挤压，皮中便会喷射出带芳香味的油雾。可吸入10余次，乘车途中也照此法随时吸闻。 

4、风油精：乘车途中，将风油精搽于太阳穴或风池穴。亦可滴两滴风油精于肚脐眼处，并用伤湿止痛膏敷盖。 

5、食醋：乘车前喝一杯加醋的温开水，途中也不易晕车。 

6、伤湿止痛膏：乘车前取伤湿止痛膏贴于肚脐眼处，防止晕车疗效显著。
7、指掐内关穴：当发生晕车时，可用大拇指掐在内关穴（内关穴在腕关节掌侧，腕横纹上约二横指，二筋之间）。
★（可以准备一下话梅之类的，晕车就会觉得口淡）

鼻出血的处理 

1、压迫鼻翼两侧迎香穴位，压迫止血法。 

2、用消毒棉球或止血海绵塞鼻，堵住鼻腔内伤口。 

3、严重的请及时去医院查出病因，对症下药，并烧灼鼻腔内伤口，以止血。
外伤的处理方法： 

1、清创及消毒： 

表皮外伤，用双氧水清创，红药水消毒止血。 

2、止血及消炎：根据破裂血管的部位，采取不同的止血方法。 

3、注意事项：(重要) 

（1）较大较深的伤口不能使用红药水。 

（2）红汞不能与碘合用，会产生碘化汞中毒。 

（3）一个棉签只能使用一次。 

（4）伤口不能碰水，以防细菌感染。 

（5）小而深的的伤口一定要去医院注射破伤风针剂，以防破伤风。 

（6）伤口必须勤换包扎，以防粘住伤口。 

让孩子们快乐游戏 ， 健康成长！
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