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Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	绿色健康球
	游戏名称
	预防传染病

	学习重点：学习预防疾病的知识，做出正确、有益健康的选择
游戏目标：“病毒”追赶“身体”和保护“身体”的免疫系统的捉人游戏

	适合儿童年龄
	10+岁
	参加儿童人数
	六个或更多

	开场讨论：
是否有生病？为什么会生病？最后，怎么变好了？

也可以大概形象化地讲解一下生病的原理：如细菌入侵——身体对抗——没打赢、开始病——身体加上外来的力量（药丸、点滴）继续对抗病菌——最终身体战胜、康复）


	热身运动：

所有人坐着围成一个圆圈，一个人站在中央。站在中央的大声说：“太阳照在……”。他可以任意说一些人的衣服的颜色或者式样。例如，“太阳照在穿蓝色衣服的人身上”，或者“太阳照在穿袜子的人身上”。凡是被说中的人必须站起来和别的人交换位置，站在中央的人趁别人站起来的时候立即跑向一个位置。没有占到位子的人就站在圆圈中央，重新开始“太阳照在……”的游戏。

	主游戏活动：

1、 将孩子们分组，每组5-6人。

2、 每组有一个孩子自愿扮演“病毒”。

3、 每组有一个孩子自愿扮演“身体”。

4、 剩下的孩子扮演“免疫系统”。

5、 向孩子们解释活动内容并现场演示：

扮演免疫系统的孩子手拉手围成一个圈。

扮演“身体”的孩子站在圈里面。

扮演“病毒”的孩子站在圈外面。

在“免疫系统”保护“身体”的同时，“病毒”要试着捉“身体”。

如果“病毒”用手拍到“身体”，“身体”就会得病，并且只能用一只脚跳着走。

“免疫系统”的一员将加入到“病毒”的行列当中区捕捉“身体”。

每次“身体”被捉住，就得有一个“免疫系统”的成员加入“病毒”。
只剩下一个“身体”时，游戏结束。

6、然后让孩子们变换角色，让不同的人扮演“病毒”和“身体”



	缓和运动：

让孩子们围成一个圆圈，让孩子想象自己是一个气球的样子（他们可以挥动手臂等），告诉孩子们气球周围有不同的东西同时出现，他们必须用他们身体部位来做出你描述的气球在不同情况下的样子。例如：假如你是一只气球，一阵暴风刚刚把你抛进了天空。假如你是一只气球，你被绑在了一辆自行车的后面，自行车正在绕圈子。假如你是一只气球，吊在了风扇上。最后一个场景：假如你是一只气球，气球上有一个小洞，然后气球泄气了，让孩子们装做他们慢慢的泄气，慢慢的蹲下，直到蜷缩在地上，一动不动。

	结束讨论：

回顾

当你扮演“身体”时有什么感觉？

什么让你感到紧张？什么让你感到安全？

从这个游戏看，免疫系统的作用是什么？

联系

免疫系统是如何保护我们的身体的呢？亦可结合近期流行的传染病（如登革热），宣传预防措施等
应用

你怎样才能增强自身的抵抗力？如早睡早起、做晨操、参加体育运动、多吃饭菜、少吃零食、多吃蔬菜和水果、夏天和做运动时要多喝水等等；同时，可结合近期流行的一些疾病，宣传预防的措施等等

	所需器材：

无

	指导员在游戏过程中应注意：

扮演“免疫系统”的孩子是否在尽力保护“身体”？

当扮演“身体”的孩子被捉两次后，孩子们是否重新变换了角色？

	游戏的其他玩法：

告诉孩子们：“身体”要尽量躲着“病毒”，而“免疫系统”要保护“身体”。如果“病毒”用手拍到“身体”，“身体”就会得病，并且只能用一只脚跳着走。“免疫系统”的一员将加入到“病毒”的行列当中去捕捉“身体”。如果“身体”被捉两次，那么就要重新换角色。








让每个孩子快乐游戏，健康成长！
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