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Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	（黑色身体球游戏）
	游戏名称
	喂食时间

	学习重点：增强孩子的运动能力便于不同程度的运动
          在到达圈外的安全区域过程中，避免被抓住

	适合儿童年龄
	6-9岁
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论:(有没有见过鲨鱼，现实中或者在电视里？谁能形容一下鲨鱼是什么样的？对鲨鱼的感觉是什么呢，是否觉得可怕？关于鲨鱼的小知识：1\鲨鱼是需要保护，我们餐桌上香喷喷的鱼翅汤就是鲨鱼的背鳍做的，一旦被割去了背鳍鲨鱼就会因为失去平衡能力沉到海底饿死。2\世界上约有380种鲨鱼，约有30种会主动攻击人，有7种可能会致人死亡，还有27种因为体型和习性的关系，具有危险性。大白鲨是海洋中攻击人的体形最大的食肉类鲨鱼。)
1.为了逃离鲨鱼（大白鲨），你将会做什么？

2.当你感到疲劳和气喘吁吁的时候，是否感到游戏有些不同？

	热身运动：

1、把孩子分成给两人一组

2、让每组中的一个孩子扮演苹果，另一个孩子扮演橘子

3、当你喊“橘子”时，每组中的举止要追赶他的“苹果”同伴，反过来就是苹果追橘子

4、如果橘子追上苹果，橘子要数到是滞后再去追苹果，这样苹果有足够的时间跑开

5、每个大约三十秒的时间让橘子和苹果交行一下

	主游戏活动：
1.将孩子们分成6——10人的小组。
2.为每个小组在地上画一个大圈。

3.要求每个小组出1—2名孩子自愿扮演鲨鱼的角色。

4.告诉其余的孩子们，他们将扮演小鱼的角色。
5.向孩子们解释活动内容并现场演示：

※小鱼和鲨鱼将在圈内装作游泳的方式运动。
※当你喊“喂食时间”时，小鱼要逃离鲨鱼。

※鲨鱼必须尽力抓住小鱼。
※为确保安全，小鱼可以跑到圈子外面，但是他们在圈外逗留的时间不能超过三声（1—2—3）然后他们必须返回圈内。

※被抓住的小孩成为另外一条鲨鱼。

※每次喂鱼时间将只持续10—15秒。然后，你要喊“自由游泳”。在自由游泳期间，所有的孩子们将可以在圈内安全的游动。

★提醒孩子们要注意周围的其他孩子，以免相撞。

★要求孩子们不要推挤。

6.游戏一直持续到所有的孩子都变成鲨鱼。

7.重复游戏，让不同的自孩子在开始的时候担任鲨鱼的角色。

	缓和运动：

 请大家围成一个大圈。轻轻走起来，为前面的伙伴揉揉肩膀，捶捶背，抖抖手抖抖脚放松一下，然后围圈坐下来

	结束讨论：
1. 但你跑了很长一段距离或很长一段时间后，你的胸膛感受怎样？

2. 为什么你认为这样对你拥有健康的肺很重要？
3. 什么样的锻炼和运动有助于你拥有健康的肺？（散步、慢跑、游泳、打太极、打羽毛球、篮球、做体操、爬山）

	所需器材：粉笔（能画一个圈的任何东西）

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 当你喊“喂食时间”的时候，是否每一个孩子都做出了反应？

2. 是否孩子们都很安全地玩且没有推挤？

	游戏的其他玩法：
1. 要求孩子们用跳跃来代替跑。
2. 延长“喂食时间”（如30—45秒）


让孩子们快乐游戏，健康成长！
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