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Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	（蓝色和谐球游戏）
	游戏名称
	热圈

	学习重点：培养合作能力，发展和朋友的友好关系
在这个合作的游戏中，孩子们一起找到不热的圈，并且进到里面

	适合儿童年龄
	6-9岁
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论: 请问大家有没有帮助别人，举个例子来听听？

请问大家遇到困难时有没有人帮助过你呢，举个例子来听听？ 
我们如果想成为好朋友，我们可以怎么去做呢？

	热身运动：

将所有人分成两个人一组，每一个人都要仔细观察自己的同伴，记住对方的特征。然后其中一个人转过身，另一个人对自己的形象作最少一处的改变，例如将手表摘下来带到另一个手腕上，将眼镜摘掉，或者将袖子卷起来等。完成以后可以让同伴转过身来，猜变化在什么地方。然后再调换角色重新游戏。



	主游戏活动：
1.给每个孩子一支粉笔。
2.向孩子们解释活动内容并现场演示：
※每个孩子画一个图形：正方形、矩形、或者三角形、这些图形就是“圈”，他们需画得足够大，可容纳四个孩子站立。
※你将选择某个图形，如三角形，说：“三角形圈是热圈。”
※接着任何站在三角形圈里的孩子跳出原来的圈，和别的孩子一起待在其他的图形圈里面。

※要求孩子们双脚跳出，双脚着地。

※每次一个圈里面最多不能超过四个人。
3.当某个图形圈里站着的孩子超过四个以后，更改热圈。
4.当游戏重新开始的时候，孩子们回到最初的圈内。

★如果某个圈里面已有两个孩子，建议其他的孩子不要再挤进去。

	缓和运动：

让所有的人自由在场地上活动，踢踢腿，摇摇手放松放松。过一会儿，指导员大声说：“穿…….衣服的人”，可以自己给出一种限制条件，例如“穿绿色衣服的人”，然后所有穿绿色衣服的人就赶紧跑到一起。然后可以改变限制条件重新游戏。



	结束讨论：

回顾：
1. 当你知道你的圈是热圈，你要找一个新圈的时候，什么感受？
2. 当别人邀请你进到他站的圈里的时候，你有什么感受？
3. 你站的圈已经满了，你有没有再去帮其他人找新圈？为什么？
联系：
4. 你有没有被一群人拒绝过的经历？当时你的感想如何？
应用：
5. 你如何能够让别人在集体中有一种归宿感？

	所需器材：粉笔（所有能字地上画图的东西都行），如果有各种颜色的呼啦圈，也可以用他们代替画出来的各种图形）每人一个（支）

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 孩子们在找非热圈跳进去的时候，有没有自觉的相互帮助？
2. 孩子们在同一圈里是否和睦相处？

	游戏的其他玩法：
1.让一个圈里的所有孩子集体决定哪种颜色的圈是热圈。
2.要求孩子们单脚在圈里立着。当更多的人进到这个圈里的时候，他们需要相互依靠，才能彼此都站立不倒。


让孩子们快乐游戏，健康成长！
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