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Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	绿色健康球
	游戏名称
	咳嗽、捂嘴

	学习重点：学习预防疾病的知识和策略
游戏目标：一个孩子扮演“肺结核”并让其他孩子“捂嘴”或“咳嗽”的游戏

	适合儿童年龄
	10+岁
	参加儿童人数
	六个或更多

	开场讨论：

人们是怎样染上肺结核的？

    肺结核（TB）是通过空气传播的。当感染肺结核的人咳嗽、打喷嚏、说话或大笑时会将肺结核细菌喷向周围空气。在他们周围的人可能会吸进细菌，并感染上肺结核。健康的人必须长时间暴露在有肺结核细菌的空气中才会被感染。

    肺结核是通过空气传播的，而非通过触摸病人。当感染肺结核的人咳嗽、打喷嚏、说话或大笑时会将肺结核细菌喷向周围空气。在他们周围的人可能会吸进细菌，并感染上肺结核。健康的人必须长时间暴露在有肺结核细菌的空气中才会被感染。人吸入肺结核细菌时，它就会在人的肺里繁殖。细菌会从肺里随着血液流向身体其他部位。大多数情况下，人的免疫力能够控制这种细菌。肺结核病会在10%的感染者中爆发，而且什么时候发作因人而异。

怎样预防肺结核？

    养成良好的卫生、生活习惯，勤洗澡、加强锻炼，预防感冒，别人咳嗽的时候捂好嘴，并让你周围的人也这么做。

确保家里的空气是新鲜的（常开窗开门通风）。

保持周边环境的清洁，不要随地吐痰。

	热身运动：跟随我的手运动

1． 把孩子们分成两人一组。

2． 让每组中的一个孩子来扮演游戏中的领导者。

3． 让每组中的另一个同伴扮演跟随者。

4． 向孩子们解释活动内容并现场演示：

*当您说“开始”时，所有的跟随者要下蹲，把鼻子放在距他领导者的右手大约半米的地方。

*每个领导者要在房间内移动，把右手伸向任何方向，并且时高时低。

*当您说“停”时，所有的跟随者都要和他的领导者交换角色，用右手指引他的同伴。

5．“开始”和“结束”之间间隔1-2分钟。

确保孩子们一直注意其他人。



	主游戏活动：

1、 将孩子们分组，每组6-10人。

2、 让每组孩子各自围成一圈。

3、 每组必须有一个孩子扮演“肺结核”（TB）.

4、 向孩子们解释活动内容并现场演示：

+TB将顺时针绕着圈外走一圈，轻轻地拍几个孩子的肩膀。

+每回TB拍到一个孩子时，就可以说“捂嘴”或“咳嗽”。

+如果TB说的是“捂嘴”，孩子们要原地不动，并捂住他们的嘴。

+如果TB说“咳嗽”，孩子们要以他们最快的速度绕着圈子跑，并捉住TB。

+同时，TB要尽快绕着圈跑到他|她拍的孩子原来站的位置。如果比被拍到的孩子到得早，TB就可以占据那个空位。

+如果TB先到了，那么被拍到的孩子将代替原来的TB。但如果TB被那个孩子捉到了，他|她仍将继续扮演TB。


	缓和游戏：

1、让孩子们在游戏区找到一块空阔的地方

2、你说开始的时候，他们应该自由的围着在游戏区单腿跳、慢跑、跳舞或大步走

3、你喊桥的时候，他们就要马上找到一个搭档，然后伸开他们的双臂，和搭档手掌对手掌打成一座桥

4、你喊隧道时，他们马上要找到一个不同的搭档，然后背靠背，两脚分开，把手按在膝盖上，然后稍微地弓腰

5、每做15秒你就可以再说开始，他们就要回到原来的游戏区等着做下一个动作

	结束讨论：

回顾

游戏如果被拍到，你应该怎么做？

联系

为什么别人咳嗽时你要捂住你的嘴？

肺结核是如何传播的？

触摸一个得了肺结核的人是否会感染上肺结核？

应用

你是怎么预防肺结核的？

	所需器材：

无

	指导员在游戏过程中应注意：

有人说“捂嘴”时，孩子们是否都捂嘴了？

TB是否每次都选不同的人拍？

	游戏的其他玩法：

让被扮演TB的孩子拍到的孩子说“捂嘴”或“咳嗽”。如果说“捂嘴”，扮演TB的孩子就得去拍别人。如果说“咳嗽”，那个孩子和扮演TB的孩子就都得跑圈。










让每个孩子快乐游戏，健康成长！
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