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Accompany with children



                                                               快乐童行

	游戏方案

	游戏种类
	（黑色身体球游戏）
	游戏名称
	投掷与跑

	学习重点：增强健康和适合不同运动程度的运动能力。
          接力游戏，在对手完成一个跑动任务前，本组尽可能多地扔球和接球。

	适合儿童年龄
	10岁+
	参加儿童人数
	6个或更多

	开场讨论：大家是否知道下个月广州什么大型的比赛吗（亚运会）？知道是第几届吗？（16届）开始时间是几月几号（11月12日）？有些什么比赛项目？平常在学校有没有体育课、校运会会有这些活动或项目吗？有没什么团体竞赛游戏？

	热身运动：

1、让孩子们在游戏区找到一块空阔的地方

2、你说开始的时候，他们应该自由的围着在游戏区单腿跳、慢跑、跳舞或大步走

3、你喊桥的时候，他们就要马上找到一个搭档，然后伸开他们的双臂，和搭档手掌对手掌打成一座桥

4、你喊隧道时，他们马上要找到一个不同的搭档，然后背靠背，两脚分开，把手按在膝盖上，然后稍微地弓腰

5、每做15秒你就可以再说开始，他们就要回到原来的游戏区等着做下一个动作

	主游戏活动：
1. 把孩子们分成3—8人的小组。
2. 确信每组有相同的人数。

3.把孩子们分成两组，一组为A组，对应的为B组。

4.向孩子们解释活动内容并现场演示：
※游戏中有两种运动：绕圈跑和传球。
※绕圈时，孩子们都要站在圈内。
※孩子们轮流绕着圈子跑且返回他们的所在点，拍打一下下一个孩子让他/她开始跑。
※但孩子都跑完，任务完成，且最后一个孩子要喊“停止”。

5.让所有的孩子都示范一下绕圈跑。

6. 向孩子们解释活动内容并现场演示：

※在传球时，所有的孩子都要站在圈内。
※一个孩子自愿站在圈的中心做“投掷手”。

※“投掷手”把球扔给本组中的每一个孩子，他们要把球扔回。

※孩子们要记住在游戏中有多少个成功扔球和接球的情况。

7.给每个组一个球。要求所有的孩子都示范传球一分钟。
8.游戏开始时，A组将开始绕圈跑，同时B组开始传球。

9.当B组听到“停止”时，他们必须停下并记下他们的分数。

10．接下来，A组将传球，同时B组将绕圈跑。

11.然后角色转换回去且要把他们当前所得的分数和以前的相加。

★确保所有的孩子都站成一个圆形。

	缓和运动：
 请大家围成一个大圈。轻轻走起来，为前面的伙伴揉揉肩膀，捶捶背，抖抖手抖抖脚放松一下，然后围圈坐下来

	结束讨论：
1. 在跑圈的过程中最大的挑战是什么？
2. 在传球的过程中，作为“投掷手”你有什么感觉？

3. 什么会影响你大声地点你们本队的成功数？

4. 确保球能被接住的最好方法是什么？
5. 当你继续游戏时，什么会变得更加有挑战性？
6. 在生活中的其他什么时候需要你长时间的奔跑？

7. 为提高你投掷和接球的能力，你将要做些什么？为了提高你长距离奔跑的能力，你应该做些什么？(队友之间如何配合、还可联系到日常学习、活动等如何相互合作以达到共同的目标)

	所需器材：球每组一个

	指导员在游戏过程中应注意：

1. 在传球过程中，两组点数的声音是否够大？
2. 在绕圈跑的过程中，每个组的成员是否轮流绕着圈子跑？
3. 孩子们是否相互激励

	游戏的其他玩法：
1. 把绕跑的圆圈变大。
2. 要球孩子们用其他语言来计数。
3. 如果球没被接住，让这个组重新从零开始计数。
4. 在开始前，孩子们确立了要接住多少个的目标吗？（开展一个讨论，对建立的目标进行提问和讨论）


让孩子们快乐游戏，健康成长！
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